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N Commissies

Commissie Contactpersoon Telefoon Mobiel

ABC Jolanda Abbink 06-22423672
AMATO Jeanetta Altenburg 423436

Bar Jan Frankema 421148

Biljarten Johan Munsterman 06-57707218
Bridge Hans van Velthoven 06-29733726
Disco Jolanda Slob 06-29030797
Film/video Gerard Schuurmans 06-20663027
Fotoclub Hendrik Huitema

Instuif Roelie de Jong 421536

Kienen Vacature

Klaverjassen Rienk Heemstra 06-48707062
Koor Evergreens Ronald Postma 06-38155319
Ouderensoos Coby Volbeda 415426

Schieten Eduard Scholten 06-51819922
Schilderen Hitsje van Ruiten 06-30712466
Schilderen Pia Wijtsma (vrijdag) 419077

Sjoelen Cobie Jonkman 417084

Sport Jan van der Pal 06-51514769
Spilbrekers Emmy Schoneveld 418355

Trekzakclub Peter Burger 06 10179992
N Vergaderingen

Wijkpanel Tinga
Sportcommissie
Koorvergadering

Bestuursvergadering

Barvergadering

Eerste dinsdag v/d maand (20.00 uur)
Tweede dinsdag v/d maand (20.00 uur)
Derde maandag v/d maand (19.30 uur)

Vierde woensdag v/d maand (20.00 uur)

Laatste woensdag v/d maand (20.00 uur)

April 2024
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\ Van de bestuurstafel

In de maand maart staan er altijd veel activiteiten gepland voor het
bestuur. Zo hebben we onlangs met de vertegenwoordigers van de
commissies om tafel gezeten. Tijdens deze vergadering kwam vooral
naar voren dat onze leden trots zijn op de wijkvereniging, maar aan
de zorg voor het gebouw en de spullen is nog veel te verbeteren.
Ook hier wil ik een oproep doen aan iedereen die gebruik maakt

van de Spil: gebruik je iets, ruim het weer op waar het hoort, maak
schoon wat vies geworden is en gaat er iets stuk (dat kan altijd
gebeuren), meld dit dan bij onze technische dienst. Alleen zo kunnen
we allemaal ongestoord en met plezier gebruik maken van het
wijkgebouw.

Een tweede mijlpaal in deze maand: de ledenvergadering. Wanneer
ik dit stuk schrijf zijn de betrokken bestuursleden druk bezig om

de puntjes op de i te zetten. Alle vergaderstukken, inclusief alle
financiéle stukken, worden voorbereid en beschikbaar gesteld. Wij,
als bestuur, hopen natuurlijk op een grote opkomst.

In deze wijkkrant vindt u ook een folder met activiteiten in de Spil
die door de verschillende commissies gehouden worden. Handig

als naslagwerk, maar wij vragen u toch om deze door te geven aan
iemand waarvan u denk dat hij/zij geinteresseerd is om een keer
deel te nemen aan een of meerdere activiteiten. Zo hopen wij nog
meer mensen aan de wijkvereniging te kunnen binden. Gewoon voor
een praatje, activiteit en een gezellige middag/avond. Samen is het
toch leuker dan alleen!

Wat het laatste jaar nog duidelijker is geworden is dat de verdeling
van taken de laatste jaren scheef is gegroeid. Hierdoor doen we
nogmaals een beroep op iedereen: wil je een (extra) bijdrage leveren
aan de Spil door wat extra tijd aan de vereniging te besteden? Veel
of weinig tijd, vast of af en toe, iets doen met de handen of juist
meer denkwerk? Concrete vacatures die we nu al hebben zijn o.a.
penningmeester, ledenadministratie, (zaal)verhuur, activiteiten
opzetters/begeleiders, communicatie commissie en barmedewerkers
Er is heel veel mogelijk, dus neem contact met mij op! Dan kijken we
samen wat wij voor elkaar kunnen betekenen.

Met vriendelijke groet,
Tineke
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-~ FOTOCLUB "0 SPIL”

Waar houdt de fotoclub zich mee bezig?

We beoordelen onze foto’s op hun kwaliteiten.

We werken aan onze artistieke ontwikkeling.

We organiseren oefenavonden.

We exposeren ons fotowerk in het wijkgebouw de Spil en
op onze eigen website.

Wat doen we zoal bij de fotoclub ? Op onze clubavond word er
aandacht besteed aan de techniek achter fotograferen. Dit doen
we in de vorm van een cursus. Ook het bewerken van foto’s op de
computer etc. komt bij ons aan bod. Natuurlijk delen we kennis
met elkaar. Daarnaast werken we ook met thema opdrachten.

Deze foto’s worden door alle leden besproken en voorzien van
opbouwende kritiek. Daarna worden de foto’s in het wijkgebouw
geéxposeerd. Ze zijn natuurlijk ook op onze website te vinden.

De fotoclub wordt ook regelmatig gevraagd om foto’s te maken bij
b.v. activiteiten van de wijkvereniging.

Bent u geinteresseerd in fotografie en wilt u deze passie in
clubverband delen dan bent u bij ons aan het juiste adres!

Voor meer inlichtingen bezoek onze website:
http://www.fotoclubdespil.nl
Hier kunt u ook foto’s gemaakt door onze leden
bekijken.

4 April 2024 DE SPIL

Bij de fotoclub
gaat nog steeds
de “MagicBox”
rond. Hierin wordt
een voorwerp
gelefd die dan
gefotografeerd
dient te worden
in een creatieve
setting. Dit
sfeervol

plaatje wordt u
aangeboden door
Atse.

KNUTSEL MIDDAG jeugd

20 februari was ons debuut veor een knutselmiddag met hout.
Sneek heeft weer 6 vogelhuisjes erbijigekregen....

Omdat wij een leuke middag hebben gehad, willen we kijken of
wij het in de mei-vakantie (27 april = 5 mei),nog eens kunnen
organgiseren.

Dus geef je snel op voor weer zo'n.gezellige knutselmiddag.

Stuur een mail naar: Redactie@despilsneek.nl met vermelding van :
. Naam

Telefoon

Leeftijd

meest geschikte dag voor jullie

Dan zullen wij als begeleiding — Hendrik, Yde en,Jeroen - weer
kijken wanneer het beste in.onze agenda’s past-en zullen de datum
zo snel mogelijk aan jullie'doorgeven.
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N Sportnieuws

|

Jan van der Pal | Voorzitter janvdpal@hetnet.nl 06-51514769

Gea v/d Molen | Secretaresse geavdmolen@gmail.com | 06-25454979

Hilda Boot Alg. bestuurslid hildaboot@hotmail.com |06-39214136

Lisa Wierda 06-57054990

Penningmeester famwierda@telfort.nl

Beste sporters en kader.

Kun je te veel sporten?

Wetenschappers zijn tot de slotsom gekomen dat te veel beweging
niet echt ongezond is. Zelfs de meest fanatieke recreanten die meer
dan 12 uur per week aan sport doen, hebben 31% minder kans op
overlijden dan zij die nooit aan sport doen.

Volgens dezelfde studie lag het optimum tussen 3,5 en 6 uur per
week sport

Het gaat om stevige inspanningen, zoals joggen, aerobic dansen
tennis - zwemmen - balsporten - voetbal volleybal badminton enz..
Voor gewoon wandelen en fietsen moet je het dubbele nemen: van 7
tot 12 uur per week.

De cijfers maken duidelijk dat je er niet mee moet inzitten dat je te
veel sport.

Zelfs hartpatiénten moeten niet ongerust zijn.

Hartproblemen komen tijdens fysieke inspanningen wel vaker voor,
maar ze blijven eerder een zeldzaam fenomeen. Dus we zijn goed
bezig?

Rug grootste oorzaak van chronische pijn

Meer dan de helft van de chronische
pijnpatiénten klaagt over spierpijn in de rug, vier
op de tien hebben last van algemene spierpijn
en drie op de tien van hoofdpijn. In totaal kampt
een kwart van de mensen met chronische pijn.

Pijndeskundige professor Jacques Devulder
vindt het logisch dat rugspierklachten het meest
voorkomen. ,"Onze rug is het gevoeligst”, zo zegt hij. *,We zijn niet
gemaakt om rechtop te lopen. Slijtageprocessen manifesteren zich
het vaakst ter hoogte van rug, heup en knie.”

6 April 2024 DE SPIL

NG Info voor Sport!

Aanmelden voor een sportactiviteit volwassenen kost 49,00 euro
p.p. per seizoen en voor de jeugdsport 35,00 euro p.p. per seizoen.

U betaald 12,50 euro per jaar voor het lidmaatschap van “De Spil”".
Dit geld voor het hele gezin op hetzelfde adres.

Leden die zich willen afmelden voor een activiteit als algemeen

lid, sport, sport voor jeugd, stepaerobic, dans of For Every Body
kunnen dat doen voor 1 oktober van ieder jaar via onderstaande
mailadressen.

Alleen op deze manier kunnen wij de automatische machtiging van
de bank stopzetten !!!

VOOR AAN- OF AFMELDEN SPORTACTIVITEITEN:
famwierda@telfort.nl

VOOR AAN- OF AFMELDEN ALS LID VAN WIJKVERENIGING DE SPIL:
ledenadministratie@despilsneek.nl
De sportcommissie.

Het toenemende aantal klachten over spierpijn wijt hij aan onze snel
veranderende levensstijl.

“Spierpijn is onder meer een gevolg van stress, die pijn veroorzaakt”.
Artrose scoorde in de pijnenquéte lager dan verwacht (13 pct), maar
zal waarschijnlijk toenemen door de vergrijzing, aldus Devulder.
Regelmatig bewegen is het belangrijkste om de meeste problemen te
voorkomen
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Spelers en speelster gezocht.

Altijd al eens op het toneel willen staan?

Wij bieden u deze kans.

Na een aantal geslaagde uitvoeringen, afgelopen november, van het
stuk "DENK AAN MIJ” willen wij in 2024 daar graag een vervolg aan
geven.

Daarom is Theatergroep Amato op zoek naar enthousiaste mensen
die mee willen spelen (of achter de schermen willen helpen) in het
toneelstuk van 2024. Gezamenlijk gaan we dan op zoek naar een
geschikt stuk passend bij de bezetting. Gezelligheid staat bij ons
voorop, talent is mooi meegenomen en ervaring krijg je vanzelf!

We repeteren in principe op dinsdagavond van 19.30 - 22.00 uur
in de grote zaal van de Spil. De tijdstip van de uitvoering wordt in
overleg gepland.

Heb je belangstelling dan kun je bij Jeanetta Altenburg meer
informatie krijgen en je opgeven. Telefoon: 0515-423436
Gewoon doen!

8 April 2024 DE SPIL

- Soos, biljarten, kienen en Instuif! -

Soos Biljarten

De heren van de soos biljarten iedere woensdagmiddag, onder
leiding van Jelle Bakker en Jelle Plantinga Gezelligheid is hun troef en
voor € 3 euro krijgt u 2 keer Koffie/thee met wat lekkers erbij.

Er is echter nog wel ruimte voor nog een paar mannen.

Lijkt u dit ook wel wat, loop gerust binnen in de spil, en maak kennis
met de mannen die daar ook biljarten.

Het is heel gemoedelijk en gezellig en u bent van harte welkom vanaf
13:00 uur.

namens de commissie: Coby, Carla, Jelle B en Jelle P
Soos kienen

Iedere laatste woensdagmiddag van de maand gaan wij als soos
leden kienen. Dit super gezellige evenement is een echte aanrader,
dus houd u van kienen, dan mag u dit eigenlijk niet missen.

kom gerust eens langs en doe gezellig met ons mee !!

Wij schenken om 14:00 uur koffie/thee met wat lekkers erbij, daarna
begint het kienen. Dan halverwege een pauze met nogmaals koffie/
thee en dan nog 5 ronden kienen. En als klapper op de vuurpijl nog
een plankje vol voor een mooie prijs !!

Rond 16:30 uur is het dan weer tijd om naar huis te gaan.

De laatste kien middag van dit seizoen is 24 April.

Daarna starten wij weer in September.

Namens de Soos commissie: Carla en Coby
Instuif

Kunt u klaverjassen en zou u het leuk vinden om een keer mee te
doen ?

We spelen iedere maandagmiddag 4 bomen van 13:30 tot 17:00 uur
op de Amsterdamse wijze. Meestal hebben we een bezetting met 8
tafels, soms 9, maar hoe meer zielen hoe meer vreugd. Er zijn leuke
prijzen te winnen in de vorm van waardebonnen, te besteden bij
Poiesz supermarkten. Zet gerust die stap en geniet samen met ons
van een ontspannende middag in uw eigen wijkcentrum bij u in de
buurt. U bent van harte welkom.(zaal open om 13:00 uur)

Namens de klaverjas commissie: Epke,Roelie en Coby.
DE SPIL April 2024 9
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We hebben dit seizoen nog 1 keer een ey . '
donderdagmiddag met ons handwerkclubje = B
namelijk : H s

25 April. q1't == _

Er wordt dan gebreid, gehaakt, "~ ﬁ st 5
geknipt, quilten, geborduurd,
enz.

Het is er altijd erg gezellig maar
ook leerzaam, je doet andere
ideeén op, en je kan aan alle kanten hulp krijgen.
Er zitten hele artistieke dames bij, die maken de
mooiste dingen.

Kom eens langs in de Spil, en kijk of het iets voor je is.
L De tijd is van 13:30 uur tot 15:30 uur, de
¥ kosten bedragen € 3,00 per keer koffie/thee P

N met wat lekkers is in begrepen, dat is dus te -ﬁ
doen. We hopen je op een van onze leuke middagen te .
ontmoeten.

Onze gymjuf Monica ging een week op vakantie, dus geen gym
op woensdagmorgen. Wat zullen we dan eens gaan doen op
deze morgen? Toen werd er geopperd: “kunnen we niet eens een
sjoelmorgen houden?”. Zo gezegd zo gedaan!

We begonnen met koffie/thee met wat lekkers erbij. Daarna konden
we sjoelen. Er waren 3 sjoelbakken opgesteld, en vanwege het aantal
dames wat aanwezig was konden we bij iedere sjoelbak een groep
samenstellen: 1 sjoelbak met 7 personen, de andere 2 met ieder 6
personen. De bedoeling was 1 ronde sjoelen, daarna weer koffie/thee
drinken. Dan de 2e ronde. Onder begeleiding van Coby en Wiepie
hebben we een hartstikke leuke, gezellige morgen gehad.

Veel gelachen, veel gepraat.

En ja hoor, er was ook een prijsuitreiking!
le prijs ging naar Corrie

2e prijs ging naar Hinke

3e prijs ging naar Jolanda

Het was een groot succes, en absoluut voor herhaling vatbaar.
Bettie Toering-Koenen

10 April 2024 DE SPIL

Omdat de bus nog niet vol zit.

Hierbij een oproep namens de A.B.C. club
U kunt zich via onderstaande telefoonnummer tot 1
Mei opgeven voor het jaarlijkse uitje van de A.B.C.
club. Graag de betaling ook voor 1 mei

Reisje Giethoorn

15 mei 2024

Ons jaarlijkse reisje brengt ons dit jaar richting
de Weerribben, en wel naar Giethoorn

De bedoeling is dat we om 9:00 uur vertrekken vanaf De Spil dus
iedereen graag om 8:45 uur aanwezig.

Aangekomen in Giethoorn gaan we naar een
plaatselijk restaurant voor koffie met appeltaart
Daarna stappen we op een boot voor een
rondvaart in de prachtige omgeving van
Giethoorn.

Van 12:30 uur tot 13:30 uur kunnen we
genieten van een gezellige lunch in het

restaurant.

Daarna vertrekken we met de bus naar
Frederiksoord voor een bezoek aan museum
de Proefkolonién waar het verhaal wordt
verteld van de eerste kolonisten. We

krijgen een rondleiding met een gids en een
filmpresentatie.

w A
. Lt
Ot PROJEFEOLONRIE

Jullie krijgen hier ook een kopje koffie of thee
aangeboden.

Om 16:30 u rijden we richting Heerenveen voor ons
traditionele diner!

We hopen om 19:00 u/19:30 weer terug te zijn in
Sneek.

Lijkt het je leuk dan kun je je opgeven bij Nelly ( 0654695326 ),
zodat wij weten hoeveel meiskes (en ja, het is een meiskes reisje!)
er mee gaan!

De kosten bedragen € 90,00

NL42RAB00124787665 tnv Wijkvereniging De Spil —
Inzake A.B.C. Reisje 2024 28
Graag ook naam vermelden

Na 8 mei kun je niet meer afzeggen!
DE SPIL April 2024 1M



ADVERTENTIE: ADVER

RI00L SERVICE SNEEK

Tel.: R. v. Dijk 06-412504

. 0515-41552
@ 06-1733327

@ www.ahfysiosneek.nl
@ info@ahfysiosneek.nl

Bestrijding stankoverlast - Camer;
Reparatie - Vernieuwe

Fyshatherapia
AMArins Herrama
Van Giffenstroot &6

B401 EX Sneak

ADVERTENTIE:

ADVERTENTIE:

Wij stasn r ukl3ar!

j '{;. Thuis als het kan, in het ziekenhuis als het moet. Welke zorg u Henny Engelman is wijkverpleegkundige
In-a-b:je opyvang Woor _il:l bl:||:|'||'. dreumes, pouter of schoolkird? ook nodig heeft, wij zijn er voor u. Antonius, voorheen Thuiszorg in uw buurt
s e = i e _ e 1S L Zuidwest Friesland, biedt alle soorten zorg aan huis, zoals verpleging,
R ChP oL DT Opywand Yoor KIncaman van at L3 paar " . . - )
i = persoonlijke verzorging, nachtzorg én gespecialiseerde zorg. Welke zorg u ook nodig heeft, zorgteam
! W mbken won Ele dod ash moole daal. leder land verdiant Sneek Brekken is er voor u en uw naasten.
T S et P (TP L : Dankzij de korte lijnen met ons ziekenhuis kan er thuis heel veel. Henny komt graag bij u langs voor een
L LT LR A= UL 4 STEHOE 1ak KLIMWen En als zorg thuis niet kan? Dan helpen we u in ons ziekenhuis in vrijblijvend gesprek. Want ook u verdient
srtwilckilof of Atplaoion Mead wetori? Derook orror wolisile Sneek. Wij zijn er voor u, zodat u langer thuis kunt blijven wonen optimale zorg, precies op maat.
o x ns op Of - BLOE D 6f eerder uit het ziekenhuis weer naar huis kunt.
1§ LHF e L . L .
um:ml‘mq kinderwawud. ni 0515-4613 38 | TeamSneekDeBrekken@thuiszorgzwf.nl /\A a n to n | U S
mijnantonius.nl/thuiszorg zorg die meebeweegt

L ———
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co P~ De schietclub zoekt jou!

Clubnieuws L ) BHEEK
- . . -
Koop Lammertsma, een lid van onze club is actief ™ 4

bij het beschermen van weidevogel nesten. De Ben je 16 jaar of ouder?
gevonden nes'gen worden gemarkeerd zodat bij hgt maaien om de o+ Komdanop wuensdagwcrnd
nesten gemaaid kan worden. Wat heeft dat met video te maken? ot

Wel nu, met een drone licentie op zak wordt voor dag en dauw proefschieten!

door middel van een drone met warmte camera en gps het land
systematisch in banen afgezocht. Na het vinden van de nesten
worden deze direct voorzien van de eerdergenoemde bescherming.
Dat is ook het leuke van onze club, Je kan ook op een ander gebied
actief zijn of helpen als je dat wilt. Bovenstaand bij de bond van
weidevogels maar ook bij voorbeeld Historisch Sneek of Odense.
Lijkt het je wat om ook te gaan filmen? Wij kunnen je helpen met

de keuze voor een camera, tips en advies over hoe je de mooiste
opnamen maakt, uitleg over het werken met een filmprogramma,
monteren, kleur bewerken, titels maken enz. We zijn de even

weken op dinsdagavond tussen 19.30 en 22.00 in de spil aanwezig.
Natuurlijk kan je vooraf ook telefonisch contact opnemen. (Zie voor
gegevens voorin dit boekje). En als je dat wilt kun je samen met

een ervaren clublid een film maken. Je zal zien dat er een wereld
voor je opengaat. Familie en vakantiefilmpjes, heel leuk voor later,
maar er is zo veel meer. Eén minuut filmpje maken van een bepaald
onderwerp of over wat er in de buurt of stad te beleven valt. Ga

met de camera en eventueel statief de natuur in, er valt van alles te
beleven.

Filmen hoeft niet duur te zijn. Er zijn gratis bewerkingsprogramma’s
op internet te vinden, kopen kan ook, een programma als Maxig kost
éénmalig ongeveer € 60.- HD video camera’s zijn er vanaf € 230.- te
koop bij Cameranu.nl (Urk)

Ik kreeg een vraag over een GoPro. Wat is een GoPro en wat kan je
er mee? Dit is een kleine “alleskunner” actie camera. De politie heeft
ze op het uniform op borsthoogte. Er zijn allerlei hulpstukken bij te
koop. Zo kan je filmen vanaf je fietsstuur, helm, onder water enz,

de GoPro maakt naast film ook foto’s en kan via spraakcommando Mieer informatie of
bediend worden als je dat wilt. aanmealdan?

Eduard Schalten

E51815522
Lytee_fladdanmhoimall com
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& EVé?greells!

Feestelijk VOORJAARSCONCERT Gemengd Koor EVERGREENS
Zondag 21 april om 11.00u in de SPIL, Molenkrite 169 te
SNEEK.

Toegang: vrijwillige bijdrage.

De lente is weer in het land en dan is het tijd voor het
voorjaarsconcert van Gemengd Koor Evergreens! We laten u graag
genieten van nieuwe nummers zoals: Laat maar van Ramses Shaffy:
een prachtige arrangement van een vorige dirigent: Marc Brinkhuis,
die helaas niet meer onder ons is. En I will survive, heel bekend van
Gloria Gaynor, met prachtige solistes uit het koor. En dan hebben
we nog het welbekende Viva La Vida van Goldplay. Ook staat het
Hallelujah van Leonard Cohen weer op het repertoire na een aantal
jaren afwezigheid. Hard is gewerkt om ook de andere hummers te
verfrissen en de presentatie nog mooier te maken.

Voor dit concert hebben we de medewerking gevraagd van een
bijzondere solist: een echte Sneker: Johnny Kamminga. Hij gaat een
paar nummers met het koor zingen en brengt ook eigen repertoire.
Het is weer een afwisselend programma van evergreens, klassieke
nummers en popnummers.

Evergreens is een energiek en dynamisch koor met 60 enthousiaste
leden, die samen een passie delen: “zingen”. Wekelijks wordt er
gerepeteerd onder leiding van onze vaste dirigent: Erwin de Ruyter.
Er wordt vierstemmig gezongen. Het koor wordt ondersteund door
het combo, bestaande uit een pianiste, drummer, een gitarist en een
basgitarist. Aangezien het repertoire heel breed is, streven we naar
afwisseling: we bouwen graag een feestje, maar een moment van
bezinning in een wat rustiger tempo is ook geen probleem. Zo is er

voor elk wat wils! Gezelligheid en kwaliteit staan hoog in het vaandel.

We bestaan inmiddels drieendertig jaar. Mede voor het behoud van
het gemengde koor willen we graag uitbreiden en zijn we op zoek
naar enthousiaste tenoren en bassen. Om een indruk te krijgen van
het koor verwelkomen wij u graag bij deze voorstelling of bij een
repetitie op donderdagavond van 19.45u tot 22.00u in De Spil.

Meer hierover en over andere zaken betreffende het koor
is te vinden op de website van Gemengd Koor Evergreens:
www.evergreenssneek.nl. of op Facebook: facebook.com/
evergreenssneek/.

Met een zanggroet namens Evergreens, Ria Visser
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Vraag Cintmnoet

“lets online regelen

15 soms best lastig” - T

In elke bibliotheek kun je gratis tetecht
met vragen over de digitale overheid
We helpen je opweq, delen infarmatie
&n kunnen je doorverwijzen

Ook als je geen Iid bent. Kot langs bij
de Bibliotheek bij jou in de buurt!

bmf.nlfido

gmﬁpﬂﬂﬁﬂ de Bibliotheek
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Barpersoneel
*gezocht!

Achter de bar is het net zo gezellig als ervoor!
Ervaar het zelf en kom ons team versterken.

)
— K

\

e |

MNeem contact op met Jan Frankema
om je aan te melden of voor meer informatie
(Kantine@despilsneek.nl of tel: 0515-421148)

April 2024 DE SPIL

DE SPIL

¢

Heb jij zin in @en avond
bewegen, nieuwe dansjes leren
en lol maken met een gezellige

g:_jueg VIouwen?
n ben jij op het juiste odres

bij JUST DANCE!

MAANDAG
20:00-21:00

Dans

Lekkaf dansen aen
comBnatie van ﬂ-'i'.‘lI'J'5I|i'.‘ll"l'"l En
Zumiba.

We herhalen regelmatig de
posjas en bawegingen zedat
rdarsen mea kon dosn

Proefles
Wialkom voor aan p-r-m_:ll‘lgs in de spil

Voor meer infe: _
justdoncesneak@gmall.com

Molenkrite 169 Sneek

April 2024
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Klaverjassen
Dinsdagavond 27 februari Het muziekensemble van de Spil heeft dit jaar al weer een

paar optredens in Sneek achter de rug. In januari tijdens een
De eerste prijs is gewonnen door joop met 6787 punten. diner dansant in de Parkflat. In maart in woonzorgcentrum de
De tweede prijs is gewonnen door roelie met 6752 punten. Noorderhoek.
De derde prijs is gewonnen door Gérard met 6722 punten. In april gaan we weer eens de stad uit: Avondrust in Makkum. En

later dit jaar naar Harlingen.
De hoogste bom is gespeeld door Gérard en Johan met 2177
punten. Ons ensemble bestaat momenteel uit 8 muzikanten. En dat is een
De laagste bom is gespeeld door coby en luci met 1015 punten. mooie formatie voor het muziek maken in woonzorgcentra in Sneek
We hopen op iets meer Klaverjassen op de laaste Dinsdagavond van en wijde omgeving. We spelen en zingen liedjes uit de jaren 60 en 70
de maand. in het Nederlands, Fries, Engels en soms zelfs Duits (Tanze mit mir in
Het was gezellig tot de laatste Dinsdagavond van de maand. den Morgen). Veel herkenning en meezingen.

Groetjes van de Dinsdagavond commissie
In het jubileumjaar 2023 van de Spil hebben we ons repertoire fors
moeten aanpassen. In het voorjaar organiseerden we een geslaagde
stijldansavond in de Spil. Samen met de dansgroepen van de
vrijdagavond was het volle bak.
Ook waren we tijdens het jubileumjaar muzikaal present tijdens
andere activiteiten in het wijkgebouw. In december op de valreep
met een aangepast repertoire tijdens de sfeervolle kerstmarkt.

We oefenen 2x per maand op zaterdagochtend in de Spil.
Presenteren ons niet actief binnen en/of buiten de vereniging met het
Gl ERIENIES werven van nieuwe leden voor ons ensemble. Daarin onderscheiden
we ons van de andere geledingen binnen de Spil.

Met een redelijk vaste bezetting (o0.a. 5 blazers) hebben we veel
artistiek en ander plezier.

We voelen ons thuis binnen de wijkvereniging. En houden de lezers
van de wijjkkrant graag op de hoogte van ons wel en wee.

Boekingen bij en andere reacties naar:
Sacha Ferrari, klarinettiste & Bert Voet, toetsenist.
Email: sachaferrari@ziggo.nl of bertvoet@planet.nl.
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X1l ...

maakt voor jou van ieder product
een uniek persoonlijk item met je
eigen ontwerp.

De volgende artikelen zijn bij ons te
bestellen:

Origineel KROOST kado

* geboorte kapstok

* geboorte tegels

* geboorte kaarsen

* geboorte klokken

* rompertje (opdruk -
geluk zit in een klein rompertja)

0515-46 06 15
f.vellinga@philadelphia.nl
www.dc-smidsstraat.nl

ADVERTENTIE:
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N _A_g_enda

Iedere maandag:
ABC Yoga
Instuif
Sjoelen
Iedere dinsdag:
Schilderen
AMATO
Fotoclub (oneven weken)
Videoclub (even weken)
Iedere woensdag:
ABC gym + activiteiten
Ouderensoos

13.30-15.00
13.30-17.00
19.15-22.15

13.30-15.30
19.30-21.30
19.30-22.00
19.30-22.30

09.00-11.00
14.00-16.30

(Iedere laatste woensdag v/d maand is er kienen)
Bridge (1x in de 14 dagen) 13.30-17.00

Biljarten
Schieten
AMATO
Iedere donderdag:
ABC ouderengymnastiek
Koor

Iedere vrijdag:
Schilderen
Stijldansen

19.30-23.00
19.30-22.30
20.00-21.30

9.15-10.15
19.45-22.00

13.30-15.30
19.00-22.00

Op de derde vrijdag van de maand (okt t/m april): Klaverjassen 20.00

N

erhuur

eldman

Zwols

5
Telefoon: 05154742080 #
veldrmn-verhl.!r.nl
manweg 18FSneek
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N\ e
DAG TRAINER/ ADRES TELEFOON SPORT
STER
SPORTZAAL
DINSDAG
19.00-20.00 Nico de Leeuw Sanhorst 10 IJIst 533339 Badminton S
20.00-21.00 Nico Altenburg De Wieken 122 423436 Badminton S
WOENSDAG
20.30-21.30 Robert de Jong Pinksterbloem 40 420388 Volleybal D
DONDERDAG
19.30-20.30 Hilda Boot Lisdodde 19 06-39214136 Badminton S
VRIIDAG
18.30-19.30 Kees Bruin Molenkrite 92 423554 Volleybal G
19.30-20.30 Elma Westerhof elmawesterhof@ 06 44604984 Badminton S
gmail.com
20.30-21.30 Elske Dotinga Zilverschoon 48 425834 Badminton S
21.30-22.30 Evert v.d. Zee Weegbree 26 425591 Badminton S
ZONDAG
12.00-13.00 Hilda Boot 06-39214136 Zaalvoetbal
GROTE ZAAL
MAANDAG
20.00-21.00 Jaqueline van Dijk 06-50816233 Just Dance
WOENSDAG
10.15-11.15 Monica Poiesz 06-24406159 For Every Body
19.45-20.45 Irma Stoepker Distelvlinder 4 06-20532407 Step-Aerobic
DONDERDAG
10.30-11.30 Monica Poiesz 06-24406159 For Every Body
DE SPIL April 2024 27
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SUMIBAD

Sneek Tinga
Molenkrite 171
8608 WD Sneek
Tel: 0515 445130
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