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\ Van de bestuurstafel

De eerste maand van het jaar zit er alweer op. Stilletjes verheug ik
me al op de komende maanden waarin de dagen weer langer worden
en de temperatuur hoger. Al is het nu al warm voor de tijd van het
jaar.

De komende maanden staan ook in het teken van activiteiten om
de Spil toekomst bestendiger te maken. Zo zijn we, als bestuur,
nog steeds in goede gesprek met de gemeente over de huisvesting
van de Spil; gaan we 6 maart a.s. met de afgevaardigden van

de commissies in gesprek (de voorzitters ontvangen van het
bestuur een uitnodiging); en houden we 22 maart onze algemene
ledenvergadering. Noteer deze datum alvast in uw agenda zodat we
met zo veel mogelijk leden samen naar de toekomst kunnen kijken
en over kunnen praten.

Een van de zaken die spelen is meer Snekers (en mensen van
buiten Sneek) te binden aan de Spil. Als lid, maar ook zeker als
actieve deelnemer aan een of meerder activiteiten die in de Spil
georganiseerd worden. Binnenkort ontvangt u in de wijkkrant dan
ook een folder met informatie van de diverse commissies binnen
de Spil. Wilt u deze doorgeven aan iemand waarvoor u denkt dat
deze informatie van interesse kan zijn? Er zijn nog meer folders in
de Spil te verkrijgen zodat u nog meer mensen van deze informatie
kan voorzien. Maar wat nog mooier is, is als u deze mensen gewoon
een keertje meeneemt naar de Spil. Er zijn veel verschillende
activiteiten; voor ieder wat wils. Het zelf ervaren van wat onze
wijkvereniging te bieden heeft werkt het best, toch?

Ik hoop u en uw introducee(s) snel in de Spil te treffen!
Met vriendelijke groet,
Tineke

Voorzitter
Ledenvergadering
22 maart!
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. FOTOCLUB *BE SPI”

Waar houdt de fotoclub zich mee bezig?

We beoordelen onze foto’s op hun kwaliteiten.

We werken aan onze artistieke ontwikkeling.

We organiseren oefenavonden.

We exposeren ons fotowerk in het wijkgebouw de Spil en
op onze eigen website.

Wat doen we zoal bij de fotoclub ? Op onze clubavond word er
aandacht besteed aan de techniek achter fotograferen. Dit doen
we in de vorm van een cursus. Ook het bewerken van foto’s op de
computer etc. komt bij ons aan bod. Natuurlijk delen we kennis
met elkaar. Daarnaast werken we ook met thema opdrachten.

Deze foto’s worden door alle leden besproken en voorzien van
opbouwende kritiek. Daarna worden de foto’s in het wijkgebouw
geéxposeerd. Ze zijn natuurlijk ook op onze website te vinden.

De fotoclub wordt ook regelmatig gevraagd om foto’s te maken bij
b.v. activiteiten van de wijkvereniging.

Bent u geinteresseerd in fotografie en wilt u deze passie in
clubverband delen dan bent u bij ons aan het juiste adres!

Voor meer inlichtingen bezoek onze website:
http://www.fotoclubdespil.nl
Hier kunt u ook foto’s gemaakt door onze leden
bekijken.

4 Maart 2024 DE SPIL

13 februari was er weer een Thema-avond van de Fotoclub De Spil.
Onderwerp was dit keer “energie”.
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\ Sportnieuws NG Info voor Sport!

Jan van der Pal | Voorzitter janvdpal@hetnet.nl 06-5151475 Aanmelden' voor een sportactiviteit volwassenen kost 49,00 euro
e RN TTo e [ e— geavdmolen@gmail.com | 06-25454979 p.p. per seizoen en voor de jeugdsport 35,00 euro p.p. per seizoen.
Hilda Boot Alg bestuurslid hildaboot@hotmail.com 06-39214136 U betaald 12,50 euro per jaar vOoor het ||dmaatschap van “De Spil"_
Lisa Wierda Penningmeester famwierda@telfort.nl 06-57054990 Dit geld voor het hele gezin op hetzelfde adres.
Beste sporters, Leden die zich willen afmelden voor een activiteit als algemeen
lid, sport, sport voor jeugd, stepaerobic, dans of For Every Body
Het is al weer maart en we denken dat het goed is om alvast de kunnen dat doen voor 1 oktober van ieder jaar via onderstaande
eindtoernooien door te geven, zodat iedereen zich op tijd kan mailadressen.
aanmelden. Alleen op deze manier kunnen wij de automatische machtiging van
- Voor Volleybal is dat woensdag 10 april. de bank stopzetten !!!
- Voor Badminton is dat donderdag 11 april.
Aanvang tijden worden nog doorgegeven. VOOR AAN- OF AFMELDEN SPORTACTIVITEITEN:
Zoals vorig jaar hopen we weer dat gezellig samen zijn, elkaar famwierda@telfort.nl
ontmoeten en sportief spelen weer het belangrijkste is.
VOOR AAN- OF AFMELDEN ALS LID VAN WIJKVERENIGING DE SPIL:
Het bestuur: Lisa, Gea, Hilde, Jan. ledenadministratie@despilsneek.nl
De sportcommissie.

Vitamine D-advies osteoporose moet omhoog
Goed voor onze botstructuur vooral in de winter

iy Deze bloedwaarde is typerend voor Noordelijke stedelingen. Ter
sl Vijftigpl rs met vergelijking: j rs-verzamelaars rond de evenaar hebben een
jftigplussers me ergelijking: jagers-verzamelaars ro
i ! f j ’ valfracturen en osteoporose gemiddelde bloedwaarde van 115 nmol/L.
j f krijgen regulier meestal 20 Alle patiénten kregen gedurende 10 weken dagelijks een supplement
L "(‘. mcg vitamine D (800 IE) met 20 mcg vitamine D3 (800 IE). Aan het eind van het onderzoek
WSS per dag voorgeschreven. Uit was de gemiddelde vitamine-D-status 48,5 nmol/L. Wat bleek?
recent onderzoek blijkt dat dit Slechts 45,1% van de patiénten haalde de doelstelling van meer dan
onvoldoende effect heeft op de vitamine-D-status. 50 nmol/L.
Een vitamine-D-tekort is wijdverbreid, in het bijzonder onder “De dosering die vaak wordt voorgeschreven van 800 IE resulteerde
ouderen. Een verklaring hiervoor is dat de oudere huid minder na tien weken behandeling in suboptimale serumniveaus vitamine
efficiént zonlicht omzet in vitamine D. Ook gaan ouderen minder vaak D bij meer dan de helft van de patiénten”, concluderen de
naar buiten, waardoor de huid minder zonlicht opvangt. Daardoor onderzoekers.
lopen ouderen een groter risico op osteoporose en valfracturen. Het is dus belangrijk om de (aanvang)dosis te verhogen, regelmatig
Regulier wordt bij vijftigplussers met valfracturen en osteoporose 20 de status te controleren en zo nodig de dosering bij te stellen. Het
mcg vitamine D voorgeschreven. Deze dosering zou de bloedwaarde orthomoleculaire devies ‘tachtig is prachtig’ biedt wat ons betreft hier
van vitamine D na verloop van tijd boven de 50 nmol/L moeten uitkomst. Om de ideale bloedwaarde van 80 nmol/L te bereiken is
krijgen. De wetenschappers onderzochten of dat inderdaad zo is. een dagdosering nodig van minimaal 45-50 mcg per dag (1800-2000
Aan het onderzoek deden 82 Nederlandse patiénten mee met een IE).

laagenergetische fractuur. Bij aanvang van het onderzoek was
de vitamine D-status bij alle deelnemers lager dan 21,2 nmol/L.
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Spelers en speelster gezocht.

Altijd al eens op het toneel willen staan?

Wij bieden u deze kans.

Na een aantal geslaagde uitvoeringen, afgelopen november, van het
stuk "DENK AAN MIJ” willen wij in 2024 daar graag een vervolg aan
geven.

Daarom is Theatergroep Amato op zoek naar enthousiaste mensen
die mee willen spelen (of achter de schermen willen helpen) in het
toneelstuk van 2024. Gezamenlijk gaan we dan op zoek naar een
geschikt stuk passend bij de bezetting. Gezelligheid staat bij ons
voorop, talent is mooi meegenomen en ervaring krijg je vanzelf!

We repeteren in principe op dinsdagavond van 19.30 - 22.00 uur
in de grote zaal van de Spil. De tijdstip van de uitvoering wordt in
overleg gepland.

Heb je belangstelling dan kun je bij Jeanetta Altenburg meer
informatie krijgen en je opgeven. Telefoon: 0515-423436
Gewoon doen!

8 Maart 2024 DE SPIL

& Soos, biljarten en kienen!

Laten we beginnen met het biljarten, fijn dat dit een redelijk hechte
groep geworden is.

Maar ook hier geldt, er kunnen nog wel een paar bij, dus motiveer
ook gerust anderen in

uw omgeving en neem ze mee voor een gezellige woensdagmiddag.
Wij beginnen rond 13.00 uur en de kosten zijn € 3,- per keer
Daarbij krijgt u 2 maal koffie of thee met een koek.

Dan de soos zoals het is ontstaan, als spelletjesmiddag met
rummikub etc.

Dat is jammer genoeg ter zielen gegaan in verband met te weinig
deelname.

Indien er minimaal 12 liefhebbers voor zijn dan zou deze activiteit
ook nieuw leven

in kunnen worden geblazen, en is er voor een ieder wat wils.

De kosten en consumpties zijn hierbij gelijk als bij het biljarten.

Dan tenslotte nog het kienen, dit vindt altijd plaats op de laatste
woensdagmiddag van de maand

De eerstvolgende datum hiervan is woensdag 28 februari, maar
indien dat heeft plaatsgevonden véér het ter perse gaan van deze
wijkkrant, dan kunt u de daaropvolgende datum alvast in uw agenda
noteren, dat is woensdagmiddag 27 maart.

Graag tot ziens op woensdagmiddag

Soos commissie Carla, Coby, Jelle B en Jelle P.

4
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In Memoriam Evert Lankreijer *24 mei 1938 >29 januari 2024.

in 1981 waren wij samen {Ina en Tiny} bij mij thuis en hadden wij
het plan bedacht om een cabaret/revue ploeg op te richten.

Onze eerste stap was naar het bestuur om onze plannen voor te
leggen, en kregen wij toestemming om te kijken of hier animo voor
was. Nou, en of ,dat was er zeker.Binnen no time was er een ploeg
van 10 spelers bij elkaar ,en zelfs de muzikanten waren gevonden in
Hylke en Evert. Evert zijn zoon wilde het geluid wel regelen, wat hij
toch al regelmatig tijdens de disco deed.

souffleuse Coby-grimeur Arend-,de W>L>W>tc de bouwploeg,
Harry, Theo,Ritske, Herman en Rein het plaatje was compleet, we
konden van start.

ons eerste optreden was Koninginnedag 1982

en ,werd een groot s6 en we konden doorgaan.

Cabaret de Wentelwieken was geboren.

de bedoeling was om ieder jaar een volledig programma te maken

van 1.45 minuten

Alles werd zelf geschreven, eerst door Tiny Langius en Evert, later

ook door Jack en Hylke.

Evert bleek een goeie aanwinst, kon zingen, had veel fantasie, en

kon zelf melodieén bedenken.

Later kwam hij bij ons thuis kleine bandrecorder op tafel,en tokkelde

Evert op zijn gitaar totdat er een leuke melodie ontstond

Die gauw moest worden opgenomen, anders was hij die weer kwijt.
iny Langius was van de sketches en t schrijven van de teksten.

En werd er wekelijks geoefend in de Spil. Of als er geen plek was in

de Spil bij Rein en Tiny thuis.

In September 1982 was het eerste echte optreden in de Spil, met
het splinternieuwe Cabaret en Revue programma LEEF

Een groot s6 volle zaal en staande ovatie, waarna er nog gezellig
kon worden gedanst.

Later kregen ze ook nog nieuwe kleding in geel en zwart dat maakte
alles compleet,

Door de fantasie van Evert hij was niet alleen een goeie gitarist
maar ook liedjesschrijver en toneelspeler waren er prachtige
successen, goed voor de WLW kas.

Op het toneel ging het Evert nooit te gek,en was hij voor alles in
Enkele van zijn rollen war vol lef en echte uitblinkers. Zoals de
straat muzikant met Tiny -de Vagebond-

Dansen in een roze tutu, met Allard soldaten op herhaling

De Bachman c.q. Lachman, optredens voor bedrijvende Videv,div.
wijkverenigingen en veel voor het Rode kruis, tot op de Henry
Dunant aan toe.

Evert met zijn gitaar en zijn rijke fantasie waren vaak de basis voor
nieuwe onderwerpen, liedjes en sketches

Zelfs in t Roefke als Tiny weer eens in haar buitenverblijf logeerde
werd daar geoefend waardoor ook andere patiénten genoten van
Evert en hun gezang.

hij had wel wat van Cornelis Vreeswijk als hij zong

Maar met Evert was het nooit saai,en kon op t toneel als geen ander
improviseren

We

Een prachtige tijd met onuitwisbare herinneringen 10 lang jaar onder
de WLW bestaan, helaas

kwam er door ziekte een einde aan de Wentelwieken.

Evert was ook een echte kindervriend, zo is hij later ook nog bij het
jeugdtheater de Buitenwiekjes actief geweest
Hij was dan een groot kind met de kinderen

En dan valt plotseling het doek Definitief..... Evert de troubadour is
uitgespeeld, en laat zijn liedjes zweven .......

Bedankt Evert voor zoveel mooie momenten met de Wentelwieken,
en de Buitenwiekjes, en Tiny, bedankt voor je prachtige omschrijving
van een prachtig mensen mens.

Namens het bestuur van de Spil wensen wij zijn kinderen, en
kleinkinderen, heel veel kracht en sterkte om het verlies van Pa,en
Opa Evert een plaatsje te kunnen geven...

10 Maart 2024 DE SPIL
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ADVERTENTIE: ADVER

RI00L SERVICE SNEEK

Tel.: R. v. Dijk 06-412504

. 0515-41552
@ 06-1733327

@ www.ahfysiosneek.nl
@ info@ahfysiosneek.nl

Bestrijding stankoverlast - Camer;
Reparatie - Vernieuwe

Fyshatherapia
AMArins Herrama
Van Giffenstroot &6

B401 EX Sneak

ADVERTENTIE:

ADVERTENTIE:

Wij stasn r ukl3ar!

j '{;. Thuis als het kan, in het ziekenhuis als het moet. Welke zorg u Henny Engelman is wijkverpleegkundige
In-a-b:je opyvang Woor _il:l bl:||:|'||'. dreumes, pouter of schoolkird? ook nodig heeft, wij zijn er voor u. Antonius, voorheen Thuiszorg in uw buurt
s e = i e _ e 1S L Zuidwest Friesland, biedt alle soorten zorg aan huis, zoals verpleging,
R ChP oL DT Opywand Yoor KIncaman van at L3 paar " . . - )
i = persoonlijke verzorging, nachtzorg én gespecialiseerde zorg. Welke zorg u ook nodig heeft, zorgteam
! W mbken won Ele dod ash moole daal. leder land verdiant Sneek Brekken is er voor u en uw naasten.
T S et P (TP L : Dankzij de korte lijnen met ons ziekenhuis kan er thuis heel veel. Henny komt graag bij u langs voor een
L LT LR A= UL 4 STEHOE 1ak KLIMWen En als zorg thuis niet kan? Dan helpen we u in ons ziekenhuis in vrijblijvend gesprek. Want ook u verdient
srtwilckilof of Atplaoion Mead wetori? Derook orror wolisile Sneek. Wij zijn er voor u, zodat u langer thuis kunt blijven wonen optimale zorg, precies op maat.
o x ns op Of - BLOE D 6f eerder uit het ziekenhuis weer naar huis kunt.
1§ LHF e L . L .
um:ml‘mq kinderwawud. ni 0515-4613 38 | TeamSneekDeBrekken@thuiszorgzwf.nl /\A a n to n | U S
mijnantonius.nl/thuiszorg zorg die meebeweegt

L ———
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N Sjoelclub

Sjoelkrant l1e editie 2024

Beste lezers,

Daar zijn we weer met een verslagje en wetens-waardigheden
rondom het “sjoelgebeuren”

Wist u dat er 59 aangesloten sjoelclubs zijn in Nederland en
ca. 1100 A.N.S.- leden ( alg. nederlandse sjoelbond) dus u
ziet : wij zijn als mini-clubje niet de enige die het schuiven
der schijven in ere houden,

t’is maar dat u het weet.

Wij zijn intussen alweer gevorderd in de 3e periode en ik wil
u graag de (tussen) stand geven, want ja het is

a) een leuke bezigheid maar b) we willen toch hoog scoren
en helaas.... Dat lukt niet altijd, maar zie hieronder de uitslag:

De competitie-stand na 12 februari is als volgt:

1 Yvonne 1938 punten
2 Johan 1924 ,,

3 Roelie 1668 ,,

4 Lisbeth 1657 ,,

5 Margriet 1583 ,,

6 Nico 1107 ,,

7 Sjef 992 ,,

8 Coby V 687 ,,

9 Dicky 603 ,,

10 Wiepie 342 ,,

11 Cobie ] 116 ,,

12 Carla - 481 punten
13 Diny -1860 ,,

14 Maart 2024 DE SPIL
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Vervolg van de lijst ; .............

14 Attje P - 1965 punten,
15 John P -1974 ,,
++++++

1e 2 van de lijst zeer spannend door een paar “'slechte”
beurten van Yvonne en Dicky heeft door ziekte niet haar
punten kunnen opschroeven.... Beterschap Dicky !!!

Blijft nog steeds de wens om enkele nieuwe leden te plaatsen;
dus voelt u zich geroepen om eens te kijken of het voor u wat
is, schroom niet en kom een maandag-avond “proef-sjoelen,
leuk toch en wij als club zijn er blij mee !!

Heeft u zelf ideeén om het leden-tal op te schroeven, vraag er
eens naar in uw eigen omgeving, wie weet???

Oproep via de website Top & Twel heeft niets opgeleverd, ook
een groot aanplakbiljet in het buurthuis; geen reactie, voor
het plaatsen van een kleine advertentie in “de Sneeker” wordt
NIET ondersteund door het bestuur ( kosten-overweging) zou
niets uithalen ??

TOT ZIENS
“uw sjoel-correspondent “'”

DE SPIL Maart 2024 15



& - Evergreens! -

Gestaag en enthousiast werken we verder aan het repertoire voor
2024.

We hebben weer een aantal nieuwe nummers en daar wordt hard
mee geoefend. Onder andere Laat maar van Ramses Shaffy: een
prachtige arrangement van een vorige dirigent: Marc Brinkhuis, die
helaas niet meer onder ons is. En dan studeren we ook op I will
survive, heel bekend van Gloria Gaynor met een prachtige soliste uit
het koor. En dan hebben we nog het welbekende Viva La Vida van
Goldplay. Ook staat het Hallelujah van Leonard Cohen weer op het
repertoire na een aantal jaren afwezigheid. Hard wordt gewerkt om
ook de andere nummers te verfrissen en de presentatie nog meer te
verbeteren.

Het is weer een afwisselend repertoire van evergreens, klassieke
nummers en popnummers.

Er zijn alweer een aantal concerten ingepland: op 6 april treden we
op in Parkflat Stadsfenne te Sneek en op 1 juni in Ielanen ook in
Sneek.

Op 21 april: noteer alvast de datum in uw agenda:

Het VOORJAARSCONCERT in de Spil!

Van 11.00u tot 13.00u hopen we de nieuwe nummers te
presenteren en een selectie uit het overige repertoire.

Houdt u van zingen, kom dan eens op de donderdagavond naar De
Spil en maak kennis met Gemengd Koor Evergreens. U bent van
harte welkom en we begroeten met name graag heren als nieuwe
leden! De repetitie is van 19.45u tot 22.00u in de grote zaal met een
gezellige nazit in de foyer voor wie dat willen.

U kunt contact opnemen via de website www.evergreenssneek.nl of
telefoon: 06-15451174.

Ook kunt ons ook volgen op Facebook:
facebook.com/evergreenssneek/.

Met een zanggroet namens Evergreens,
Ria Visser

16 Maart 2024 DE SPIL
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We hebben dit seizoen nog 3 keer een o %
donderdagmiddag met ons handwerkclubje - k¥,
namelijk : B '

— o
29 Februari, 28 Maart e ihal —

IIl‘ri:l . ﬂ.«ﬁ

Er wordt dan gebreid, gehaakt, geknipt, quilten,
geborduurd, enz.

En 25 April.

Het is er altijd erg gezellig
maar ook leerzaam, je
doet andere ideeén op,
en je kan aan alle kanten
hulp krijgen.

Er zitten hele artistieke dames bij, die maken
de mooiste dingen.

De tijd is van 13:30 uur tot 15:30 uur, de kosten

bedragen € 3,00 per keer koffie/thee met wat L

lekkers is in begrepen, dat is dus te doen. R —
We hopen je op een van onze leuke middagen te ' J.E—
ontmoeten. il
DE SPIL Maart 2024 17



ADVERTENTIE:

Friesland
il o

L
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Vraag Cintmnoet

“lets online regelen

15 soms best lastig” - T

In elke bibliotheek kun je gratis tetecht
met vragen over de digitale overheid
We helpen je opweq, delen infarmatie
&n kunnen je doorverwijzen

Ook als je geen Iid bent. Kot langs bij
de Bibliotheek bij jou in de buurt!

bmf.nlfido

gmﬁpﬂﬂﬁﬂ de Bibliotheek

18 Maart 2024 DE SPIL DE SPIL Maart 2024 19



Barpersoneel
*gezocht!

Achter de bar is het net zo gezellig als ervoor!
Ervaar het zelf en kom ons team versterken.

)
— K

\

e |

MNeem contact op met Jan Frankema
om je aan te melden of voor meer informatie
(Kantine@despilsneek.nl of tel: 0515-421148)

Maart 2024 DE SPIL
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Heb jij zin in @en avond
bewegen, nieuwe dansjes leren
en lol maken met een gezellige

g:_jueg VIouwen?
n ben jij op het juiste odres

bij JUST DANCE!

MAANDAG
20:00-21:00

Dans

Lekkaf dansen aen
comBnatie van ﬂ-'i'.‘lI'J'5I|i'.‘ll"l'"l En
Zumiba.

We herhalen regelmatig de
posjas en bawegingen zedat
rdarsen mea kon dosn

Proefles
Wialkom voor aan p-r-m_:ll‘lgs in de spil

Voor meer infe: _
justdoncesneak@gmall.com

Molenkrite 169 Sneek

Maart 2024




- Klaverjassers, maandagmiddag instuif

& Sneek Duurzaam!
- :

Even een kleine update van onze kant.

Steeds vaker klaverjassen we met 8 tafels en soms hebben we een
paar stil zitters.

Een heel mooi aantal, maar een paar mensen meer erbij zou
uiteraard nog fijner zijn,

want het spelen met 9 of 10 tafels is wel ons streven en hoe meer
zielen, hoe meer vreugd.

Het is hier al vaker vermeld, heb je toevallig vrienden, buren of
familie die mogelijk

mee zouden willen doen, geef ze dat extra zetje en nodig ze uit voor
een gezellige middag.

Ze mogen altijd één keer gratis mee om te kijken of ze het leuk
vinden.

Als we op die manier anderen 66k kunnen motiveren om er eens uit
te gaan, zijn we als

wijkvereniging ook sociaal met elkaar goed bezig.

Graag tot maandagmiddag, wij hebben er weer heel veel zin in.

Tot zover en bij deze veel kaart plezier.
Groeten van Epke, Roelie en Coby.

ADVERTENTIE:
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Thuisaccu’s, wordt dit onze toekomst.

Sneek Duurzaam organiseert op dinsdag 26 maart 2024 in de Spil
een informatieavond over thuisaccu’s.

Salderen van de zelfopgewekte energie komt meer en meer ter
discussie te staan.

Een technische oplossing zou kunnen zijn een thuisaccu’s, maar
hoever is deze ontwikkeling en is het een oplossing voor de
toekomst?

Samen met 2 sprekers en een open discussie
proberen we daar een antwoord op te vinden.

Belangstelling? Kom dinsdag 26 maart 2024 om
19:30 uur naar de Spil.

Als u van plan bent om te komen, wilt u zich dan
aanmelden via info@sneekduurzaam.nl.

We hopen u te begroeten,
Namens de energiecoaches van Sneek Duurzaam

Koos Kuijvenhoven (secretaris)
www.sneekduurzaam.nl
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X1l ...

maakt voor jou van ieder product
een uniek persoonlijk item met je
eigen ontwerp.

De volgende artikelen zijn bij ons te
bestellen:

Origineel KROOST kado

* geboorte kapstok

* geboorte tegels

* geboorte kaarsen

* geboorte klokken

* rompertje (opdruk -
geluk zit in een klein rompertja)

0515-46 06 15
f.vellinga@philadelphia.nl
www.dc-smidsstraat.nl
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Agenda

AN ny
Iedere maandag:
ABC Yoga 13.30-15.00
Instuif 13.30-17.00
Sjoelen 19.15-22.15
Iedere dinsdag:
Schilderen 13.30-15.30
Fotoclub (oneven weken)  19.30-22.00
Videoclub (even weken) 19.30-22.30
Iedere woensdag:
ABC gym + activiteiten 09.00-11.00
Ouderensoos 14.00-16.30

(Iedere laatste woensdag v/d maand is er kienen)
Bridge (1x in de 14 dagen) 13.30-17.00

Biljarten

Schieten

Amato
Iedere donderdag:

ABC ouderengymnastiek 9.

Koor

Iedere vrijdag:
Schilderen
Stijldansen

19.30-23.00
19.30-22.30
20.00

15-10.15
19.45-22.00

13.30-15.30
19.00-22.00

Op de derde vrijdag van de maand (okt t/m april): Klaverjassen 20.00

N

erhuur

eldman

k.

Telefoon: 0515442080 #

| inmveldmn-verhlﬂr.nl
Zwolsmanweg 18)'Sneek

26
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N Sportrooster
DAG TRAINER/ ADRES TELEFOON SPORT
STER
SPORTZAAL
DINSDAG
19.00-20.00 Nico de Leeuw Sanhorst 10 IJIst 533339 Badminton S
20.00-21.00 Nico Altenburg De Wieken 122 423436 Badminton S
WOENSDAG
20.30-21.30 Robert de Jong Pinksterbloem 40 420388 Volleybal D
DONDERDAG
19.30-20.30 Hilda Boot Lisdodde 19 06-39214136 Badminton S
VRIIDAG
18.30-19.30 Kees Bruin Molenkrite 92 423554 Volleybal G
19.30-20.30 Elma Westerhof elmawesterhof@ 06 44604984 Badminton S
gmail.com
20.30-21.30 Elske Dotinga Zilverschoon 48 425834 Badminton S
21.30-22.30 Evert v.d. Zee Weegbree 26 425591 Badminton S
ZONDAG
12.00-13.00 Hilda Boot 06-39214136 Zaalvoetbal
GROTE ZAAL
MAANDAG
20.00-21.00 Jaqueline van Dijk 06-50816233 Just Dance
WOENSDAG
10.15-11.15 Monica Poiesz 06-24406159 For Every Body
19.45-20.45 Irma Stoepker Distelvlinder 4 06-20532407 Step-Aerobic
DONDERDAG
10.30-11.30 Monica Poiesz 06-24406159 For Every Body
DE SPIL Maart 2024 27
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SUMIBAD

Sneek Tinga
Molenkrite 171
8608 WD Sneek
Tel: 0515 445130
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