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Commissie Contactpersoon Telefoon Mobiel
ABC Jolanda Abbink 06-22423672
Bar Jan Frankema 421148
Biljarten Johan Munsterman 06-57707218
Bridge Hans van Velthoven 06-29733726
Disco Jolanda Slob 06-29030797
Film/video Gerard Schuurmans 06-20663027
Fotoclub Hendrik Huitema
Instuif Roelie de Jong 421536
Kienen Vacature
Klaverjassen Rienk Heemstra 06-48707062
Koor Evergreens Amber Meijer 06-57996027
Ouderensoos Coby Volbeda 415426
Schieten Eduard Scholten 06-51819922
Schilderen Hitsje van Ruiten 06-30712466
Schilderen Pia Wijtsma (vrijdag) 419077
Sjoelen Cobie Jonkman 417084
Sport Jan van der Pal 06-51514769
Spilbrekers Emmy Schoneveld 418355
Trekzakclub Peter Burger 06 10179992

Commissies Van de bestuurstafel
Het lijkt als de dag van gister dat ik de bijdrage schreef voor de laatste 
wijkkrant van 2023. Inmiddels is het half januari en zijn de activiteiten 
in de Spil weer in volle gang. Ik hoop dat iedereen terug kan kijken om 
een mooie decembermaand. 

We kijken terug op een mooi jubileumjaar en gaan vol enthousiasme 
verder met waar we in 2023 geëindigd zijn; gezamenlijk opzetten van 
nieuwe activiteiten en het verder uitbouwen van de structuur van de 
Spil. Een belangrijke pijler van onze vereniging zijn onze vrijwilligers. 
Met recht ben ik heel blij met onze vrijwilligers; mensen die met 
hun ziel en zaligheid zich inzetten om zo groot mogelijk aanbod aan 
activiteiten aan te kunnen blijven bieden en om het gebouw in de best 
mogelijke staat te houden. Ook bij de Spil geldt vele handen maken 
licht werk. 

Heb je nog wat tijd over neem dan contact met me op. Dan kunnen we 
kijken wat we voor elkaar kunnen betekenen.
Tot snel in de Spil!

Tineke  

De Spil in de ban van de kerstmarkt!

Na vele jaren van afwezigheid hebben we eindelijk weer een kerstmarkt 
in de Spil kunnen organiseren. Enthousiaste standhouders en bezoekers 
(jong en oud), een gezellige sfeer, muzikale omlijsting en diverse
activiteiten zorgden ervoor dat de Spil weer bruiste van kerstsfeer. Als
het aan mij ligt is dit een start van een hernieuwde Spil-traditie. Hou
de wijkkrant in het najaar in de gaten voor meer informatie.

Bovendien wil ik, namens de jubileumcommissie en het bestuur van de
Spil, iedereen bedanken die deze dag mogelijk heeft gemaakt; de
standhouders, sponsoren en alle vrijwilligers (o.a. de barcommissie, de
fotoclub, de Spilbrekers en natuurlijk de enige echte Kerstman).

Samen hebben we er een mooi evenement van gemaakt!

Iedereen bedankt en tot december voor een nieuwe editie!

Groetjes,
Elly

Wijkpanel Tinga   Eerste dinsdag v/d maand (20.00 uur)
Sportcommissie   Tweede dinsdag v/d maand (20.00 uur)
Koorvergadering    Derde maandag v/d maand (19.30 uur)
Bestuursvergadering    Vierde woensdag v/d maand (20.00 uur)
Barvergadering   Laatste woensdag v/d maand (20.00 uur)

Vergaderingen
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Voor meer inlichtingen bezoek onze website:
http://www.fotoclubdespil.nl

Hier kunt u ook foto’s gemaakt door onze leden 
bekijken.

Waar houdt de fotoclub zich mee bezig?

• We beoordelen onze foto’s op hun kwaliteiten.
• We werken aan onze artistieke ontwikkeling.
• We organiseren oefenavonden.
• We exposeren ons fotowerk in het wijkgebouw de Spil en 

op onze eigen website.

Wat doen we zoal bij de fotoclub ? Op onze clubavond word er 
aandacht besteed aan de techniek achter fotograferen. Dit doen 
we in de vorm van een cursus. Ook het bewerken van foto’s op de 
computer etc. komt bij ons aan bod. Natuurlijk delen we kennis 
met elkaar. Daarnaast werken we ook met  thema opdrachten. 

Deze  foto’s worden door alle leden besproken en voorzien van 
opbouwende kritiek. Daarna  worden de foto’s in het wijkgebouw 
geëxposeerd. Ze zijn natuurlijk ook op onze website te vinden.
De fotoclub wordt ook regelmatig gevraagd om foto’s te maken bij 
b.v. activiteiten van de wijkvereniging.

Bent u geïnteresseerd in fotografie en wilt u deze passie in 
clubverband delen dan bent u bij ons aan het juiste adres!
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Jan van der Pal Voorzitter janvdpal@hetnet.nl 06-51514769

Gea v/d Molen Secretaresse geavdmolen@gmail.com 06-25454979

Hilda Boot Alg. bestuurslid hildaboot@hotmail.com 06-39214136
Lisa Wierda Penningmeester famwierda@telfort.nl 06-57054990

Sportnieuws

Artikel voor December 2023

Dit is weer het laatste  Spilblad van het jaar en we wensen alle 
sporters, kaderleden en docenten, fijne kerstdagen en einde van het 
oude jaar. Een heel goed begin en gezond nieuwjaar. 
We willen iedereen bedanken voor de inzet en groei van het ledental.
Dat wensen we ook voor de nieuwe voorzitter en het nieuwe bestuur 
en ook alle vrijwilligers van de Spil.     BEDANKT ALLEMAAL!

Van de Voorzitter:
En in het nieuwe jaar geen - Spierverrekkingen

 De meest voorkomende oorzaak van een 
sportblessure (bv. spierverrekking) is overbelasting 
van de spieren. 
Meestal is dit het gevolg van een verkeerde 
trainingsmethode. Onvoorbereid sporten 
of overbelasting van de spieren kan kleine 
spierscheurtjes veroorzaken. 

De spier voelt hard en pijnlijk aan.
Sportblessures komen vaker voor wanneer onvoldoende aandacht 
wordt besteed aan de warming-up van de spieren. 
Het rustig trainen van de spieren vóór een intensieve oefening is 
nodig.
Sporten met mate is gezond. 
Bewegen heeft immers een positieve invloed op zwaarlijvigheid, hart- 
en vaataandoeningen en je voelt je er ook beter bij. 
Wie regelmatig sport, krijgt bovendien meer energie. 
Als je echter zonder voorbereiding intensief begint te sporten, 
verhoog je de kans op spierblessures. 
Soms spierverrekkingen?  Gebruik eens wat extra (Magnesium) 
Daarom is de leuze: haast je langzaam!

Het bestuur Lisa ,Hilda, Gea, Jan

Info voor Sport!
Aanmelden voor een sportactiviteit volwassenen kost 49,00 euro 
p.p. per seizoen en voor de jeugdsport 35,00 euro p.p. per seizoen.

U betaald 12,50 euro per jaar voor het lidmaatschap van “De Spil”. 
Dit geld voor het hele gezin op hetzelfde adres.

Leden die zich willen afmelden voor een activiteit als algemeen 
lid, sport, sport voor jeugd, stepaerobic, dans of For Every Body 
kunnen dat doen voor 1 oktober van ieder jaar via onderstaande 
mailadressen.
Alleen op deze manier kunnen wij de automatische machtiging van 
de bank stopzetten !!!

VOOR AAN- OF AFMELDEN SPORTACTIVITEITEN:
famwierda@telfort.nl  

VOOR AAN- OF AFMELDEN ALS LID VAN WIJKVERENIGING DE SPIL:
ledenadministratie@despilsneek.nl 
De sportcommissie.

Commissies!

Willen jullie je kopij jaarverslag insturen
voor 15 februari a.s. naar: 

secretariaat@despilsneek.nl



DE SPIL                                               Februari 2024 9                                                 Februari 2024                                     DE SPIL8

Amato!

Spelers en speelster gezocht.
Altijd al eens op het toneel willen staan? Wij bieden u deze kans. 
Na een aantal geslaagde uitvoeringen, afgelopen november, van het 
stuk “DENK AAN MIJ” willen wij in 2024 daar graag een vervolg aan 
geven.
Daarom is Theatergroep Amato op zoek naar enthousiaste mensen 
die mee willen spelen (of achter de schermen willen helpen) in het 
toneelstuk van 2024. Gezamenlijk gaan we dan op zoek naar een 
geschikt stuk passend bij de bezetting. Gezelligheid staat bij ons 
voorop, talent is mooi meegenomen en ervaring krijg je vanzelf! 

We repeteren in principe op dinsdagavond van 19.30 – 22.00 uur 
in de grote zaal van de Spil. De tijdstip van de uitvoering wordt in 
overleg gepland.
Heb je belangstelling dan kun je bij Jeanetta Altenburg meer 
informatie krijgen en je opgeven. Telefoon: 0515-423436         
Gewoon doen!

ADVERTENTIE:

Biljarters van de Soos
 
De Biljarters van de Soos wensen wij ook voor 2024 weer heel veel 
plezier toe op de Woensdagmiddag in de Spil.
Mocht u hierin mogelijk ook zijn geïnteresseerd, er is nog wel ruimte 
voor nieuwe leden.
Schroom niet en meld u aan bij de biljartcommissie tijdens deze 
woensdagmiddagen.
Voor €3,- krijgt men 2x koffie of thee met wat lekkers erbij.
 
Op de laatste woensdagmiddag van de maand (31 Januari) gaan we 
weer kienen. Ook hier geldt, hoe meer zielen, hoe meer vreugd dus..
Vraag gerust buren, vrienden, familie of kennissen of ze ook zin 
hebben om met u mee te gaan.
iedereen is van Harte Welkom, en er zijn mooie prijzen te winnen in 
de vorm van tegoedbonnen te besteden bij de Jumbo supermarkten, 
en een verrassingsprijs bij de laatste ronde.
De volgende Kienmiddag daarop is Woensdag 28 Februari 2024
Noteer het alvast maar in uw agenda ..
 
De groeten van de Soos commissie
Carla kliffen en Coby Volberda ...
en van de Biljart commissie Jelle Bakker en Jelle Plantinga.

Soos
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Beste leden,
Hierbij het laatste deel over de activiteiten i.v.m. het 50 jarig bestaan 
van de Spil.
Op zaterdag 25 november kwamen Alice Booij en Peter van Egmond 
namens “Vereniging Historisch Sneek” iets vertellen over het 
ontstaan van de wijk Tinga.
Het was een informatieve en interessante avond.
Op zaterdag 9 december was er een kerstmarkt. Er was een 
workshop kerststukje georganiseerd door Hans van Wieren. De 
workshop werd goed bezocht.
Het was een goed bezochte kerstmarkt en deze is zeker voor 
herhaling vatbaar.
Op zaterdag 16 december: de muzikale afsluiting van het 
jubileumjaar.
Sipke de Boer en de Sneker Andre Hazes kreeg menigeen op de 
dansvloer.
Het was een mooie afsluiting.
Jubileumjaar 2023:
Er werden in totaal 26 evenementen georganiseerd. De pub quiz, 
dansavond met live muziek, bierproefavond, springkussenfestival, 
Amato toneel en de kerstmarkt zijn toch iets om op enig moment 
weer terug te laten komen.
Graag wil ik het bestuur, de barmedewerkers en alle commissies veel 
dank zeggen die dit jubileumjaar mede mogelijk hebben gemaakt. 
Zonder jullie enthousiaste steun en medewerking hadden wij dit niet 
kunnen realiseren. DANK!!
Namens de jubileumcommissie wens ik iedereen een mooi nieuw jaar 
toe.
Namens de jubileumcommissie,
Ronald

    1973  M.F.C.de Spil  2023
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Thuis als het kan, in het ziekenhuis als het moet. Welke zorg u 
ook nodig heeft, wij zijn er voor u. Antonius, voorheen Thuiszorg 
Zuidwest Friesland, biedt alle soorten zorg aan huis, zoals verpleging, 
persoonlijke verzorging, nachtzorg én gespecialiseerde zorg.

Dankzij de korte lijnen met ons ziekenhuis kan er thuis heel veel.  
En als zorg thuis niet kan? Dan helpen we u in ons ziekenhuis in 
Sneek. Wij zijn er voor u, zodat u langer thuis kunt blijven wonen  
óf eerder uit het ziekenhuis weer naar huis kunt. 

Henny Engelman is wijkverpleegkundige  
in uw buurt

Welke zorg u ook nodig heeft, zorgteam 
Sneek Brekken is er voor u en uw naasten. 
Henny komt graag bij u langs voor een 
vrijblijvend gesprek. Want ook u verdient 
optimale zorg, precies op maat.

0515 - 46 13 38 | TeamSneekDeBrekken@thuiszorgzwf.nl
mijnantonius.nl/thuiszorg

Wij staan voor u klaar!
24 uur per dag, 7 dagen per week

ADVERTENTIE:

Tel.: R. v. Dijk 06-41250466
  

Bestrijding stankoverlast - Camera inspectie
Reparatie - Vernieuwen

ADVERTENTIE:

ADVERTENTIE:

ADVERTENTIE:
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Vervolg competitie-stand : 
7 Sjef   440 punten
8 Wiepie   222  ,,
9 Coby V   153  ,,
10 Dicky   -   85 punten
11 Attje P   - 432  ,,
12 Diny   - 560  ,,
13 Carla   -1260 ,,
14 John P   -1554 ,,
15 Cobie J  x (nog geen punten opgebouwd)

Zoals u allen ziet is de club aardig “geslonken” en heeft Atje de Boer 
afscheid genomen van onze club om persoonlijke redenen.

Blijft ook nog de wens om enkele nieuwe leden te plaatsen; dus voelt 
u zich geroepen om eens te kijken of het voor u wat is, schroom niet 
en kom een maandag-avond “proef-sjoelen, leuk toch en wij als club 
zijn er blij mee !!

TOT ZIENS 
“uw sjoel-correspondent “”

Vorig jaar is mijn man overleden.
Ik heb ter herinnering op  een steen, die heel bijzonder was voor 
mijn man en mj i, zijn naam en de 
datum van geboorte en overlijden 
geschildert.
Helaas is deze steen verdwenen.

Wie heeft deze steen gevonden of 
ergens gezien.
De steen heeft emotionele waarde voor mij.
Op de steen staat:
Pieter Stoepker    11-07-1944  - 23-10-2022

Sjoelclub
 Sjoelkrant 1e editie  2 0 2 4

Beste lezers,

Terwijl de feestdagen alweer achter ons liggen, de 2e week van het 
nieuwe jaar is ingegaan hebben wij ook weer onze sjoel-activiteiten 
hervat ; op 8 januari jl. 

Wel we begonnen met een kleine ploeg vanwege “uitvallen” van 
enkele sjoel-leden.

Terwijl ik deze regels aan de computer toe vertrouw ligt er op plassen 
en sloten een flinke ijs-laag, ja koning winter laat van zich spreken, 
maar is  slechts  een “spelde-prik” want het is maar een paar dagen 
ijspret!

   

Wij wensen toch nog even vanaf deze plaats 
u allen een voorspoedig 2 0 2 4 toe.

De competitie-stand na 8 januari  is als volgt:

1 Yvonne  2436 punten
2 Roelie  1312  ,,
3 Margriet 1270  ,,
4 Johan  1246  ,,
5 Liesbeth 1176  ,,
6 Nico   567  ,,

Oproep!
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ABC
Vol goede moed zijn we weer begonnen met onze activiteiten.
De gymploegen draaien weer. Nieuwe dames zullen we heel graag 
verwelkomen!
Het is niet alleen de gym onder de voortreffelijke leiding van Monica 
Poiesz. 
We doen veel meer , o.a. Sinterklaasfeest met leuke cadeaus, wat 
deze keer ook weer erg geslaagd was!
Henny had weer heerlijke hapjes gemaakt, dat is ook een kunst op 
zich.
En dan ons Kerstfeest, dat vind ik zelf heel mooi. De zaal en de tafels 
mooi versierd, er heerst dan toch wel een hele leuke sfeer. Koffie met 
wat erbij, taart, ja wij doen het niet voor minder!!
Ook hier weer van alles te eten. Ook weer door Henny gemaakt.
Hele fijne salades, één van mijn favorieten is de zalmsalade, maar ik 
ben dan ook gek op vis.
Kortom van alles, glühwein, fris etc.
Bij ieder bordje stond een glazen potje met hulstblaadjes, een 
waxinelichtje erin, en een heel leuk zakje met chocolaatjes, met een 
mooi gehaakt engeltje erop. Heel schattig.
De potjes met de leuke versieringen zijn gemaakt door Henny en 
haar man Henk. De engeltjes heeft Nelly gemaakt.
Kunstig allebei, zowel de potjes als de engeltjes.

Maar met al dat lekkere eten snappen jullie ook wel waarom de 
gymploegen weer goed draaien....de pondjes moeten er weer af!!
Als dit alles je toe lacht, kom dan eens kijken op de woensdag of 
donderdagmorgen, de tijden staan wel in ons wijkblad.
We doen van alles, niet alleen Sinterklaas. Kerstfeest of zo vieren, 
maar we nodigen ook vaak sprekers uit, mensen die iets vertellen 
over hun hobby’s.

Beide groepen zij  hele leuke groepen!

Hopelijk tot ziens,

Bettie Toering-Koenen

We kunnen terugzien op drie geslaagde Kerst optredens in december 
2023. 

Op 16 december hebben we met veel plezier opgetreden op het 
Schaapmarktplein tijdens het Kerstkorenfestival in Sneek. Over 
belangstelling hadden we niet te klagen en ook de weergoden waren 
ons goedgezind.
Ook donderdagmiddag in Zorgcentrum Greunshiem in Leeuwarden 
was het een feestje. Bewoners en belangstellenden waren 
enthousiast, zongen mee en waren zeer tevreden: volgend jaar gaan 
we weer.
En dan, als klapstuk: het Kerstconcert in de Spil op Tweede Kerstdag. 
We mochten meer dan 150 bezoekers verwelkomen en de reacties 
waren lovend. Het afwisselende programma van evergreens, 
klassieke nummers en popnummers werd zeer gewaardeerd.

Nu zijn we weer gestart met het algemene programma. We gaan 
een aantal nieuwe nummers instuderen en oefenen hard om de al 
bekende nummers nog mooier te vertolken.
Daarbij ondersteund door het inmiddels zeer goed ingespeelde 
combo. 

Er zijn alweer een aantal concerten ingepland: op 6 april treden we 
op in Parkflat Stadsfenne te Sneek en op 21 april: noteer alvast de 
datum in uw agenda: 
Het VOORJAARSCONCERT! Van 11.00u tot 13.00u  gaan we een 
afwisselend programma brengen van evergreens, klassieke nummers 
en popnummers.

Houdt u van zingen, kom dan eens op de donderdagavond  naar De 
Spil en maak kennis met Gemengd Koor Evergreens. U bent van 
harte welkom en we begroeten met name graag heren als nieuwe 
leden! De repetitie is van 19.45u tot 22.00u in de grote zaal met een 
gezellige nazit in de foyer voor wie dat willen. 
U kunt contact opnemen via de website www.evergreenssneek.nl of 
telefoon: 06-15451174.
Ook kunt ons ook volgen op Facebook: facebook.com/
evergreenssneek/.

Met een zanggroet namens Evergreens,
Ria Visser

Evergreens!
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ADVERTENTIE:

ADVERTENTIE:

ADVERTENTIE:
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Windjammer
Clubnieuws.
Tussen de buien door en met gelukkig mooi 
weer in de vakantie hebben we toch nog 
leuke opnamen kunnen maken. Van de vakantie maak je twee 
verschillende films, een korte van hooguit 5 of 6 minuten om te laten 
zien aan vrienden en kennissen en een langere versie voor eigen 
gebruik. Een lange versie verveeld een ander snel.  

Vorig  jaar waren we weer lekker actief en is er onder andere veel 
aandacht besteed aan het filmen van de festiviteiten met betrekking 
tot het jubileum jaar van  De Spil. Steeds door een andere 
cameraman van onze club. De opnamen worden verwerkt in één film 
zodat er een impressie ontstaat van deze evenementen. De toneel- 
voorstelling en de middag met de koren zijn helemaal opgenomen. 
 
We zouden een grappige film maken oven de Van Rossums, een soort 
van persiflage, maar nu Zus van Rossum dit voorjaar is komen te 
overlijden is dit idee van tafel. Inmiddels wordt er gewerkt om  een 
ander tv programma als voorbeeld te nemen. Het is nog te vroeg om 
daar iets over te schrijven. 

De NOVA, de organisatie van filmclubs uit het noorden, organiseerde 
voor de leden een cursus filmen met je telefoon. Voor deze middag 
was veel belangstelling, ook vier leden van onze club waren 
aanwezig. In de nieuwe telefoons zitten goede lenzen en je kan er 
leuke beelden mee schieten. Het voordeel is ook dat je de telefoon 
eigenlijk altijd bij je hebt en je dus nooit een film moment hoeft te 
missen.   
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De kerstmannen stonden weer op scherp!
Traditiegetrouw staat de laatste schietavond van het seizoen in het 
teken van het schieten op een andere roos dan gebruikelijk. In de 
zomer schieten we op rietjes; aan het einde van het jaar schieten we 
op de kerstman! Gelukkig is het een kerstman op papier waardoor hij 
niet de benen kan nemen.
De opkomst was helaas niet zo groot als gehoopt, maar daarom was 
de wedstrijd niet minder spannend. Het verschil tussen nummer 1 en 
2 was slechts 1 punt. De eerste prijs was voor Gauke, de 2de voor 
Eduard en de 3de prijs was deze keer voor Johan. Ulbe viel helaas 
buiten de prijzen.

Inmiddels zit onze kerstvakantie er weer op en zitten we midden 
in de competitie.  In de komende wijkkranten houden wij je op de 
hoogte van het verloop hiervan.

Zelf een keer je geluk beproeven? Geef je op bij Eduard Scholten 
(0651819922) en dan zien we je graag op woensdagavond!
Met vriendelijke groet,
Het bestuur

Schietclub “De Spil”

Klaverjassen
Klaverjassers van de Maandagmiddag ...
 
De klaverjas commissie wenst iedereen in 2024 een fijn en gezellig 
Klaverjasseizoen toe
Wij als commissie hebben er weer ontzettend veel zin in, U ook ?
We streven er nog steeds naar om met minimaal 10 tafels te kunnen 
spelen, dus als u buren, vrienden en/of kennissen weet te motiveren 
om ook een keer mee te komen en de leuke sfeer te mogen beleven, 
wie weet wat dat dan nog teweegbrengt.
Lid worden kan daarna altijd nog, ze mogen altijd 1 x meedoen 
voordat men dat beslist.
Voor €4,- krijgt men 2 x Koffie of Thee, en 2 x koekje of koeken er 
bij.
En er is voor elke tafel een prijs in de vorm van tegoedbonnen die 
men kan besteden bij Poiesz supermarkten.
 
Tot ziens in de Spil
Namens de commissie Epke, Roelie en Coby..

ADVERTENTIE:

PERSBERICHT
Wil jij zelf leren googelen, mailen en appen? 

Vanaf 16 januari gaan we weer aan de slag met de cursus Leren 
Computeren. Bibliotheken Mar en Fean geeft de cursus in De 
Utherne in Ijlst. Leer hoe jij kan googelen, mailen en appen in 6 
ochtenden van 10.00 – 12.00 uur. 

Steeds meer zaken kun je online regelen. Werk zoeken, iets 
kopen of een afspraak maken bij de gemeente. Het is handig dat 
steeds meer online te regelen is, maar soms is het ook wel erg 
ingewikkeld. 

De cursus is opgedeeld in drie onderdelen. Eerst gaan we aan 
de slag met de basis, waar je leert slepen, scrollen en e-mailen. 
Daarna gaan we zoeken met Google, websites bekijken, 
downloaden en iets aanvragen. Ook gaan we bezig met de zeven 
gouden regels van veilig internetten en ga je oefenen om deze toe 
te passen. Zo kan jij binnenkort veilig én zelfstandig omgaan met 
de computer.

Door deze cursus te volgen kan jij digitaal mee blijven doen. Zo 
kan jij zelfstandig afspraken maken, inloggen met de DigiD en nog 
veel meer. Interesse in deze cursus? Kom langs in een van onze 
bibliotheken of meld je aan via bmf.op-shop.nl.  

Locatie: Utherne, De Dassenboarch 
25, Ijlst. 
Data: 16 januari 2024, 23 januari 
2024, 30 januari 2024, 6 februari 
2024, 13 februari 2024 en 20 februari 
2024.
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Iedere maandag:
  ABC Yoga   13.30-15.00
  Instuif    13.30-17.00
  Sjoelen   19.15-22.15
Iedere dinsdag:
  Schilderen   13.30-15.30
  Fotoclub (oneven weken) 19.30-22.00
  Videoclub (even weken) 19.30-22.30
Iedere woensdag:
  ABC gym + activiteiten 09.00-11.00
  Ouderensoos   14.00-16.30
  (Iedere laatste woensdag v/d maand is er kienen)
  Bridge (1x in de 14 dagen) 13.30-17.00
  Biljarten   19.30-23.00
  Schieten   19.30-22.30
  Amato    20.00
Iedere donderdag:
  ABC ouderengymnastiek  9.15-10.15
  Koor    19.45-22.00
  
Iedere vrijdag:
  Schilderen   13.30-15.30
  Stijldansen   19.00-22.00
Op de derde vrijdag van de maand (okt t/m april): Klaverjassen 20.00

Agenda

ADVERTENTIE:

Telefoon: 0515-712080
info@veldman-verhuur.nl
Zwolsmanweg 18, Sneek

DAG TRAINER/
STER

ADRES TELEFOON SPORT

SPORTZAAL

DINSDAG

19.00-20.00 Nico de Leeuw Sânhorst 10 IJlst 533339 Badminton S

20.00-21.00 Nico Altenburg De Wieken 122 423436 Badminton S

WOENSDAG

20.30-21.30 Robert de Jong Pinksterbloem 40 420388 Volleybal D

DONDERDAG

19.30-20.30 Hilda Boot Lisdodde 19 06-39214136 Badminton S

VRIJDAG

18.30-19.30 Kees Bruin Molenkrite 92 423554 Volleybal G

19.30-20.30 Elma Westerhof elmawesterhof@
gmail.com

06 44604984 Badminton S

20.30-21.30 Elske Dotinga Zilverschoon 48 425834 Badminton S

21.30-22.30 Evert v.d. Zee Weegbree 26 425591 Badminton S

ZONDAG

12.00-13.00 Hilda Boot 06-39214136  Zaalvoetbal

GROTE ZAAL

MAANDAG

20.00-21.00 Jaqueline van Dijk 06-50816233 Just Dance

WOENSDAG

10.15-11.15 Monica Poiesz 06-24406159 For Every Body

19.45-20.45 Irma Stoepker Distelvlinder 4 06-20532407 Step-Aerobic

DONDERDAG

10.30-11.30 Monica Poiesz 06-24406159 For Every Body

Sportrooster
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Altijd de laagste prijs

Sneek Tinga
Molenkrite 171
8608 WD Sneek
Tel: 0515 445130

ADVERTENTIE:


